


Уважаемые коллеги!
 

Приглашаем Вас принять участие во ВТОРОЙ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ АССОЦИАЦИИ АПНОЛОГОВ, 
которая состоится 21 ноября 2026 года в очном 

формате в г. Москве.

Основной фокус научной программы будет 
сосредоточен на клинических случаях из реальной 

врачебной практики специалистов различных 
специальностей.

Место проведения: отель бизнес-класса Glenver
Garden зал «Беринг» 2 этаж по адресу: 
г. Москва, улица Кожевническая дом 4.

 
Открыта предварительная регистрация для 

участия в конференции на нашем сайте 
https://apnolog.ru. 

Также по поводу регистрации Вы можете написать 
на электронную почту 
secretary@apnolog.ru

https://apnolog.ru/


Научный комитет Конференции: 
 

КРИВИЦКИЙ ВЛАДИМИР МИХАЙЛОВИЧ
Директор центра амбулаторного мониторинга сна «Info Sleep», M.D. 

(Master’s Degree), Biotechnology, Израиль, Руководитель группы 
компаний медицины сна «Спиро Медикал», «Медоксима» и 

«Слипскан», Москва. Президент Ассоциации Апнологов

БУЗУНОВ РОМАН ВЯЧЕСЛАВОВИЧ
Врач-сомнолог, доктор медицинских наук, профессор кафедры терапии и 

семейной медицины ФГБУ ДПО "Центральная государственная 
медицинская академия" Управления делами Президента РФ, 
руководитель Центра медицины сна Клиники реабилитации в 

Хамовниках, заслуженный врач РФ. Почетный Президент Ассоциации 
Апнологов

ДЖАФАРОВА МАРЬЯМ ЗАУРОВНА
Хирург-оториноларинголог, кандидат медицинских наук, 

руководитель направления оториноларингологии GMS Hospital, вице-
президент по хирургическому направлению Ассоциации Апнологов, 

член правления 

ЛЕБЕДЕВА ДАРЬЯ ДМИТРИЕВНА 
Врач-сомнолог, терапевт, эндокринолог, психолог, вице-президент 
по терапевтическому направлению Ассоциации Апнологов, член 

правления 

ПАЛЬМАН АЛЕКСАНДР ДАВИДОВИЧ
Врач-пульмонолог, кандидат медицинских наук, заведующий 

сомнологическим кабинетом УКБ
№1 Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, эксперт Ассоциации 

Апнологов

БАБАК СЕРГЕЙ ЛЬВОВИЧ 
Врач-пульмонолог, специалист по функциональной диагностике, 
доцент, д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, эксперт 

Ассоциации Апнологов



Программа Конференции

9.00 - 10.00 Регистрация, приветственный кофе 

10.00 - 10.10 Вступительное слово
Зачем мы здесь собрались? 

Кривицкий Владимир Михайлович - директор центра 
амбулаторного мониторинга сна «Info Sleep», M.D. (Master’s 
Degree), Biotechnology, Израиль, руководитель группы компаний 
медицины сна «Спиро Медикал», «Медоксима» и 
«Слипскан», Москва, Президент Ассоциации Апнологов 

10.10 - 10.20 Будущее апнологии. Профессорский взгляд

Бабак Сергей Львович - врач-пульмонолог, специалист по 
функциональной диагностике, доцент, д.м.н., профессор кафедры 
фтизиатрии и пульмонологии НОИ клинической медицины им. 
Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, эксперт Ассоциации Апнологов

10.20 - 10.30 Мультидисциплинарное ведение пациента с ОАС: 
взаимодействие ЛОР-апнолога и апнолога-эндокринолога

Лебедева Дарья Дмитриевна - врач-сомнолог, терапевт, 
эндокринолог, психолог, вице-президент по терапевтическому 
направлению Ассоциации Апнологов

Джафарова Марьям Зауровна - хирург-оториноларинголог, 
кандидат медицинских наук, руководитель направления 
оториноларингологии GMS Hospital, вице-президент по 
хирургическому направлению Ассоциации Апнологов

10.30 - 10.40 Обсуждение, вопросы из зала 



Программа Конференции

10.40 - 10.50 Клинический случай успешной он-лайн титрации параметров 
ПАП-терапии при сочетании тяжёлого ОАС с выраженной 
дневной сонливостью и тяжёлой ночной гипоксемией в рамках 
подготовки к бариатрической операции в амбулаторных 
условиях

Голофеевский Сергей Вячеславович - врач кардиолог высшей 
категории, апнолог, заведующий 1 кардиологическим отделением 
Городской больницы Святого Великомученика Георгия 

10.50 - 11.00 Обсуждение, вопросы из зала 

11.00 - 11.10 Клинический случай быстрого и эффективного результата при 
тяжелом нарушении дыхания во сне в сочетании с ХСН, 
ожирением и диабетом, на фоне комбинированной терапии PAP 
и агонистами ГПП-1

Кондратенко Марина Олеговна – врач - терапевт, кардиолог сети 
клиник ИММА 

11.10 - 11.20 Обсуждение, вопросы из зала 

11.20 - 11.30 Клинический случай ортодонтического лечения бруксизма 
осложненного СОАС

Бир Мария Сергеевна - врач ортодонт, врач- стоматолог-
ортопед, врач-остеопат, врач-рентгенолог, PhD в медицине, зав. 
отделением Остеостоматологии университета Здоровья стран 
БРИКС, инструктор Школы психокинетики Н.Ю. Истомина, 
генеральный директор ООО «ВШФСО «ОРТОС» Акакдемия 
кинетической анатомии и ремедиации, Автор метода 
ОРТОКИНЕТИКА 



Программа Конференции

11.30 - 11.40 Обсуждение, вопросы из зала 

11.40 - 11.50 Инсомния как побочный эффект успешной адаптации к СИПАП-
терапии: клинический случай коррекции поведенческих 
факторов, поддерживающих инсомнию, у пациентки с 
обструктивным апноэ сна

Трутнева Наталия Константиновна - врач-невролог, 
руководитель сомнологического центра Нейроклиники 
профессора Якупова

11.50 - 12.00 Обсуждение, вопросы из зала 

12.00 - 12.45 Кофе-брейк 

12.45 - 12.55 Клинический случай мультидисциплинарного ведения 
пациента с апноэ сна

Дуйкин Дмитрий Владимирович - заведующий центром 
сомнологии ФГБУ НМИЦО ФМБА России, терапевт высшей 
квалификационной категории, пульмонолог-сомнолог 

12.50 - 13.05 Обсуждение, вопросы из зала 

13.05 - 13.15 Лечение синдрома обструктивного апноэ сна методом 
функциональной миофренулопластики языка 

Золотухина Юлия Анатольевна - челюстно-лицевой хирург, 
сомнолог, хирург апноэ сна, руководитель сомнологического 
центра клиники «Санитас», аспирантка РУДН 

13.15 - 13.25 Обсуждение, вопросы из зала 



Программа Конференции

13.25 - 13.35 Клинический случай сложного диагностического пути пациента 
с СОАС

Фаизова Алина Рафхатовна – кандидат медицинских наук, врач - 
оториноларинголог, хирург, ассистент кафедры семейной 
медицины ПСПбГМУ имени академика Ивана Петровича Павлова, 
член ассоциации Апнологов

13.35 - 13.45 Обсуждение, вопросы из зала 

13.45 - 13.55 Клинический случай успешного лечения резистентной 
артериальной гипертензии и ночных брадиаритмий у пациента 
с ожирением и синдромом обструктивного апноэ сна

Громыко Татьяна Юрьевна - врач-кардиолог, сомнолог, 
специалист по функциональной диагностике, к.м.н.,
кафедра госпитальной терапии и кардиологии 
им.М.С.Кушаковского СЗГМУ им.И.И.Мечникова, АО 
"Кардиоклиника"

13.55 - 14.05 Обсуждение, вопросы из зала  

14.05 - 14.15 Клинический случай эффективного лечения тяжелого 
нарушения дыхания во сне в сочетании с ожирением у 
молодого пациента, на фоне комбинированной терапии PAP и 
агонистами ГПП-1

Щеглова Юлия Михайловна – кандидат медицинских наук, врач 
терапевт, кардиолог, сомнолог, клиника ИММА

14.15 - 14.25 Обсуждение, вопросы из зала 

14.25 - 14.35 Клинический случай комбинированного аритмического 
синдрома, обусловленного обструктивным апноэ сна

Фролова Ирина Анатольевна - врач-кардиолог, кандидат 
медицинских наук 



Программа Конференции
14.35 - 14.45 Обсуждение, вопросы из зала 

14.45 - 14.55 Травмо- и пожароопасное поведение во сне у пациентки с 
синдромом обструктивного апноэ сна тяжелой степени с 
полным регрессом на фоне ПАП-терапии

Романова Вера Анатольевна – кандидат медицинских наук, врач-
сомнолог Лаборатории нарушения сна НМИЦ Эндокринологии им. 
академика И.И. Дедова

14.55 - 15.05 Обсуждение, вопросы из зала  

15.05 - 15.15 Клинический случай использования СИПАП-терапии в 
комплексной программе медицинской реабилитации пациента 
с хроническим нарушением сознания после перенесенного 
нетравматического внутримозгового кровоизлияния

Синельникова Анна Николаевна – кандидат медицинских наук, врач 
ФД, отделение функциональной диагностики заболеваний нервной 
системы, ФГБУ «Федеральный центр мозга и нейротехнологий» 
ФМБА России

Баранова Елена Анатольевна, кандидат медицинских наук, 
доцент, заведующая отделением функциональной диагностики 
заболеваний нервной системы, ФГБУ «Федеральный центр мозга 
и нейротехнологий» ФМБА России, доцент кафедры неврологии и 
нейрохирургии ФГБУ ФЦМН ФМБА России

15.15 - 15.25 Обсуждение, вопросы из зала  

15.25 - 16.00 Завершение конференции

Контактное лицо: ответственный секретарь Ассоциации Апнологов, кандидат 
медицинских наук, врач-терапевт Щелкановцева Екатерина Сергеевна

телефон для связи: +7 495 640 2484
электронная почта: secretary@apnolog.ru


